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Igaz vagy nem igaz?
Az 1930-as évek ota, amikor a2 ame-
rikal J. B. Rhine elkezdie a parapszi-
chologiai jelensigek kutatasat, tabb
erer kisérbetet végertek kildnléle
madszerekkel. Sok azonos céld ki-
sérlel eredményének Gsszesitise
szerint az érzékszerveken kivili ér-
zékelés statisrlikusan bizonyiotinak
tekinthetd, Az eddig tudomanyosan
feltart parajelensegek azonban gyen-
gék és instabilak. Laboratoriumban
soha nem igazolodnak a parafenome-
nek dlitdsail 1990-ben a magyar
egyetemek &5 akadémial intezetek
tudomdnyos beosrtasl munkatarsai
kizil atlag minden tizediket megkér-
dezték a parajelenségek lteaeserdl.
Tobbeégik a telepitia és rokonjelen-
segeinek letezéset igazolt tenynek
vagy legakibbis valdszindnek tartot-
fa, tudomanyos kutatdsukat pedig
esaknem mindenki fontosnak vagy
legalibbis srukségesnek érezte. A
megkardezett szemalyek szama 180
volt. A tiblizatokban az értékek a
meghkerdezetiek szazalékat jelentik.

Gyogyito

gondolatok

Z vagy, amil gondolsz - vallja
Bagdi Balla, aki barmit csinal i,
valamikeéppen az emben alme,
a tudat és a tudattalan mdkoos-
sét haszndlja, hatarail feszegeti. Dr.
Paradi Jozsef psrichidterrel ke-
sriteft meditacids CD«, az
improvizacks dlomszinhaz,
ahol jatszik, vagy azok a
béitts thbork, ameheke
mindan éviben tobbszir s
megrandeznek, dppen gy
& gyogyiast, meglszhulist se-
gitik, mint a megaoldas- és célo-
rigntdft Eletvezetés] tréningek, diva-
o5 srdwal coachingok, meheket veret.
= Amit én tanfok, az egyiajia seembé-
let - mondja. - Az &let scha nam log
obyan hetyzatbe hozni, amid ne bennd
kepas megoldani. Mincs & vagy rossz
esarnany az detinkban. Mindeg az ha-
tarozza meq, milyen, hogy &n hogyan
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P Ha rdla kell beszdinem, kicsil zavarban va-
gyok. Soha nem talilkoztam enmyire kariz-
rmatikus embarral, aki hatvanévesan is fia-
takabb, M sok lizenmyolc éves, Rendsze-
resan gyalog megy fel a Hilbonba, felesége-
vel naponta edz a Haldszbdstya Mpesdin,
Soha nem latam fradinak, mikbzben a vi-
Kgon egyszama 1B habven & a midnkhaz
hasonld misort kaszit eld, és ezért renge-
teget utazik. Az is megddbbentd, hogy mi-
kizben éviizedek oa & show-Dizniszben
dolgozik, az nem mydtte al. Hamminchét éve
hilsdgas a feleségdhaz, mada a csalidia,
& figt, aki sztanigywed Londoban, €s a &
ek, aki sAnesrnd Amarkaban. Egyathen
dolgot szokott hangsalyozni, & nem gyé-
gyit. Ellenten rengerteget jitdkormodil.

DCRGEREY FATALIM

Bagdi Befla

caand meditacokal wgezni, mert ab-
ban nem bizios, hogy (4l fogja érezni
meagil, Van ady napindstd gyidyitd mie-
ditécid, amil ha a belsd rmusodnak
meglelaiden vegzal, mars sokat fe-
hetsz magadeért, Ez a fémmedita-
cid: minden reggel behivhatod
a féanyt a testedbe, fmyba bur-
\ kolhatod magad, ami vadeal-
N mat myt neked egész napra
¥ De nagyon hasznos ez peél-
S daul veszelyben s bategsag
¥ idején, vagy olvan hetyzatben,
ahal nagativ hatasnak vagy ki-
téve, A Mryburok csak azt en-
gedi be a lémyedbe, amire salikséged
wan, Magyon sokan mem mesink biEni
abban, hogy a leghatalmasabb gydgy-
b0 erd benndnk van. Pedig csak enged-
ndink kéng, hogy rajtunk keresznil meg-
myibednuljon - mondga Bella, aki hatgye-
rekes, nagysZalontai csalddban szile-
tett. Ott jart kizépiskolaba, majd hiszé-
vesan folkerakedell s elindult sraren:
csét probalni. Penz, lakas, smersiség

Alomszinhaz

Az Alomszinhaz tarsulata almokat je-
lenil meg. A niézik hangulatokat, élel-
erzesekel, lorieneteket, almokat osz-
tanak megq, amelyekel a tirsulat zene
kiséretében improvizilva eljatszik.
Fontos szerepe van a jabékmestemek,
aki meghaligatva a torténetmonddt,
seqit a szerephok kivalasztasaban,
kiizvetit a nézok, a srereplik és a me-
silo kozott. - Az Alomszinhaz eqy
ohyan hely, ahol dimokat lehet mesdl
ni. Hem értelmezziik a nézdk dlmait -
maondja Bella =, nem jésolunk belalik,
csak teret adunk ennek a vikignak.

il drkezatl mag Pastre. S2indsznd.
kent Gt évig jatszott kOlGnbozd buda-
sl srnharakban, rg talaikoeodt Kss
Gybrgy Addmmal, a Rogtonzések Szin-
haranak vazatdjgvel, amealy egy Ggyne-
vezett playback-technikaval j#1s2d inp-
rovizacids soinhaz. Majd dr. Parddi Jo-
zseflel és lérehoztdk az Alomsezinhd-
zat, ahol emberek iGriénsteit, almait je-
lemitik mag. Ennek kapesan kezdatt el
embarekkel foglalkognd, pszichote-
rapiat tanulni. Bella jatszik eqy indiai
hangs2eran is, az ugynevezatt tampu-
ran. Tabb meditacids COHe jelant meg
mar, A Gydgyitd Dalok lemezér®d az
egyik dal Londonban bevalogatiak
gy vildgaenai CO-re is. [




