Bagdi Bella Hangja. az 4ltala és zenésztarsai
altal életre keltett pozitiv Hangvarézs sok ember
lelket megmelengette a decemberi hiclegen,

S bar mér szinte tavaszodik, a Csoda dalok
tovéabbra is elbivslik és inspiraljak
ha||gatéségul<at. kival is, belil is betsltik a teret.

A dalain tul Bella szavaira is kivancsiak voltunk.

BAGDI BELLA: Hosszt 1t 4ll mar mogottem. En is at- és
megéltem mindazt, amire a dalaimban, a meditdciés ének-
léseimen és az dnismereti tréningjeimen 6sztonzok min-
denkit. Eredetileg szinésznek késziiltem, azért jottem at
Erdélybdl, hogy ebben a szakmaban érvényesiiljek. Nagyon
félénk és gatlasos lany voltam, taldn ezért is lettem szinész.

Mindenesetre, a szinhdzi tanulmdnyok nagyban hozzdjarul-
tak ennek lekiizdésére. Lehet nekem csak ezért kellett
szinészetet tanulnom, mert hamar kiderilt szimomra,
hogy én a hagyoményos szinhazi formdban nem érzem jol
magam. Valahogy nem taliltam meg a helyem benne. Nem
éreztem otthon magam. Marpedig szinhdzazni nem lehet
masként, tiszta szivvel, szerintem. Mindezzel pirhuzamosan
énekeltem egy etno-jazz zenekarban, de az sem volt igazan
az én vilagom.

Nem nehéz kitaldlni, hogy az akkori élettarsi kapcso-
latomban sem volt mas a helyzet.

Es egyszer elérkezik egy pont, amikor az embernek dénte-
nie kell, merre tovabb: folytatom mindazt, amiben nem
érzem jol magam kételességtudatbol, vagy képes vagyok sza-
kitani mindennel, azért, hogy ratalaI}ak végre arra az ltra,
amihez valéban kézom van. En az utébbit valasztottam.
Mindenbél kiléptem akkor az életemben: az akkori kapcso-
latombol, a szinhazbol és a zenekarbél. Eletem elsé nagy
valsaga, de ugyanakkor spiritualis utam kezdetének elsé
mérfoldkave is az az idészak.

Ma mdr bizonyosan tudom, hogy semmit nem veszitiink el
az életiinkben. Azok a dolgaink, amelyekrél azt hissziik
elvesztettiik, csupdn atalakulnak. De ahhoz, hogy az ata-
lakulas megtorténhessen, at kell menni a s6tétségen, ezt
nem lehet kikeriilni. A simdn hagyomanyok szerint a fel-
sébbrendii éniink ereje a sotétségben van, és a sotétség
csak azok szdmdra jelent rosszat, akiknek nincs kapcso-
latuk vele. Ha valaki egy nehézségben van benne, vagy
ressz hangulatban van, az annak a jele, hogy meg akar-
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ja szolitani a benne lévo felsébbrendi része, hogy valamire
felhivia a figyelmet. Es ha nem figyeliink rd, elkezd kiilon-
féle jeleket kiildeni, példaul pszichoszomatikus testi
tiineteket, betegség forméjaban.

igy lettem én is megszolitva, és amikor azt hittem mindent
elvesztettem, kaptam meg azt, amire igazan vagytam: a
hagyomdnyos szinhazi vilag he]yett néhény tarsammal
létrehoztunk egy interaktiv, improvizacios szinhazat, az
Alomszinhazat, ahol az emberek torténeteit, almait jatsszuk
el. A Sorsjatekok c. tréningem ezekbél a szinhézi és pszicho-
terapias elemekbél épiil fel. Ennek a tréningnek a lényege:
életiink lehetéségeinek a kijatszasa. Ugy tenni, mintha. .
Eljatsszuk, hogy mi lenne, ha a vagyaink mar megvalosul
tak volna, agy tesziink, mintha olyanok lennénk, amilye-
nek szeretnénk lenni. Aztan felfedeztem a mantra-yogit és
azdltal, hogy az éneklést a meditacié egy formajaként
kezdtem el haszndlni, taldltam rd igazan a sajat hangomra.
Ekkor vélt életem meghatirozo részévé a spiritualits, az 6n-
magamra val6 odafigyelés, a hétkéznapokban egyre inkabb
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megtapasztalt ,jolvagyoksag”. Egy id6 utan elkezdtem a
sajat mantrdimat megirni, hogy magyar nyelven énekel-
hessem azokat a gondolatokat, amelyeket szerettem volna
zsigeri szinten elsajatitani. Igy kezd6datt valahogy mindaz,
amit ma csinalok.

A mantrazasnok oz elmagyarosodott jelentése: egy gon-
dolatot rendszeresen elismételni, legyen az akar pozitiv,
okar negativ. Eppen ezért nagyon nem mindegy, hogy az
ember 6nbizalom hidnyos negativ gondolatokat, félelmeket
mantraz, mint pl. azt hogy nekem ez nem megy, ugysem
sikeriil, nincs ez, nincs az, és igy tovabb, vagy éppen ellen-
kezdleg, pozitiv gondolatokkal erdsiti és biztatja magat.
BIO INFO: Mesélj nekiink a meditaciés éneklésrél. Kinek
ajanlott, mit éreznek, tapasztalnak a résztvevék?

B.B.: Amikor kiilénboz6 rendezvényeken énekelek, olyankor
mindig a kozonséggel egyiitt énekelek és nagyon j6 latni az
arcokon mindazt a felszabadult 6romét és pozitiv energiat,
amit sajat magamban szoktam érezni. A meditacios ének-
Iés, azon tal, hogy az énekek szivegei céliranyosak, és ezt
ismételgetve keriil az ember egy meditativ dllapotba, egy-
fajta biokémiai folyamatot is elindit benniink. Mivel inten-
zivebben lélegziink, mint ahogy egyébként normalisan
szoktunk, ennek hatasara endorfinok, boldogsaghormonok
szabadulnak fel az agyban. Ennek kévetkeztében feloldja a
belsé fesziiltségeket, a stresszt és a nyugalom, a belsé béke
allapotaba emel.

De ugyanakkor, a meditdciés éneklés egy ut, egy lehetdség
belsé életink pozitiv iranyba vale fejlodéséhez,
o boldogsag, mint életforma, eléréséhez.
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Egész személyiségiink, érzelemvilagunk a hangunkon
keresztiil jut kifejezésre.

A Hangmiihely tréningemen pont ezzel a témaval foglalko-
zom: megtaldlni a sajat hangunkat. Az els6 cd-mnek ,Gyo-
gyito dalok” volt a cime. Veres Kriszta, az Istennd templom-
bol kért fel az elkészitésére. Majd tavaly decemberben meg-
jelent a Csoda Dalok c. lemezem. Mind a két cd ugyanazokat
az alapelveket kovetik: pozitiv gondolatok megzenésitve
magyarul. A Csoda Dalokat a Csodakurzus (Course in Mi-
racles) tanitdsai inspirdltik, melyek a mindennapi jolét és
boldogsag alapelveirdl szolnak. Talin a legnépszertibb dal raj-
ta, az Aldasdal, melyben kézremiikodik Balogh Béla, Domjan
Laszlo, Kovi Szaboles, Fekete-Kiss Sandor, Ladr Andras,
Paulinyi Tamés, Paradi Jzsef és Voras Akos. Ez a dal egységet
hirdet a kilénalloek kézétt, harmoéniat a kdlénbozoségben.
Arrél sz6l, hogy ha valaki megbdnt, megsért, ajanld fel annak
az embernek az 6rémat és a békét, mert abban a pillanatban
sajat magadnak teremted meg azt. Hiszek benne, hogy nem
vezet jéra, ha az ember masokat kikozositve, kritizalva és

megcafolva bizonyitja és terjeszti a sajat igazit és meg-
gy6z6dését. Sokfélék vagyunk, kiilonbozik a bioritmusunk,
igy nagyon fontos, hogy a sajat dinamizmusunkban eljik
, a belsé harméniankat. Elsésorban az
érdekel, hogyan lehet a jol megtanult elméleteket a minden-
napokban, cselekvés kozben haszndlni. Nagyen fontos, hoay
mindenki talélja meg a sajat elméleteit, ismerje meg on-
magal, és ismerje fel, mivel segitheti, timogathatja sajat
énismereti utjat, miben, hogyan érzi j6] magat. Mind-
annyian nagyon kiilénbézdek vagyunk, s kiilonbozé utakat
jarunk, de van egy olyan szintje a létezésnek, ahol nincsenek
tavolsagok, mert minden 1it ugyanoda vezet.

A honlapomon (www.bagdibella.hu) egyébként bele lehet
hallgatni a cd dalaiba, és a programajénléban mindig fel van
tiintetve, aktudlisan hol tartok meditéciés éneklést.

BIO INFO: Onismereti trénerként, divatos széval life coach-
ként is tevékenykedsz. Hogyan probalod segiteni,
Osztonozni a hozzad forduldkat?

B.B.: Azokkal tudok hatékonyan egyiitt dolgozni, akikben
val6ban megérett egy belsé dontés a véltozdsra. Mert dontes
nélkil nincs fokusz, nem tudni hovo tartunk igozan, Elészor

meg a ,csendet”

merni kell igent mondani mindarra, ami van, aztan merni
kell dénteni mindamellett, ami lehetne. Ha igy tesziink, a
koriilményeink a meghozott dontéseinkhez igazodnak.
Minden nap lehetéségink van kdzelebb kerilni az dlma-
inkhoz. Am ez csak akkor lehetséges, ha tudjuk, hogy mik
az dlmaink. Egy nagyszabdst amerikai felmérés is igazol-
ta, hogy a megkérdezett résztvevék kozil csupan 3%
tudta pontosan, hogy mit akar az életével kezdeni. Ez a 3%
viszont sokkal jobban, magasabb szinvonalon
élt, mint a bizonytalan 97% egyiittvéve.
Kénnyebb azt tdmogatni, aki tudja, hogy
mit akar,
A mindennapi élet boldogsag magidja is a
dontésrdl szol. Egyszer megkérdeztek egy
mestert a haldlos dgyan, hogyan csindlta,
hogy egész életében boldog volt, s még a halalos dgyan is
képes mosolyogni? A valasz igy hangzott: minden reggel,
amikor felébredtem, megkérdeztem magamtél, hogy mit
vélasztok méra, a boldogsagot, vagy a boldogtalanségot? Es
én mindig a boldogsag mellett déntottem.
Nem hiszek a kemény, megfeszitett munkaban, sem a
keménylelkii, gorcsos hozzaallasban, mert az gitolja a
folyamat természetes kibontakozasat. Fontos, hogy a negativ
hiedelmeinket, mint példaul a szegénységtudatunkat, pozi-
tiv hiedelmekké transzformaljuk. Ezekre is kival6 lehetéség
példaul a zene, mely szerves része az ember életének. Ezért
fontos a tudatos zenehallgatas, az is egyfajta agykontroll. Ha
olyan dalokat hallgatunk rendszeresen, melyeknek a
szovegei pozitivak, beépilnek o tudatunkba, és 6szténds
reakcidinkka valnak,
En nagyon késén talaltam ra az utamra, de abban a pillanat-
ban ratalaltam, mihelyst mertem igent mondani sajat
magamra. Es ezt kivinom mindenkinek: batorsagot sajat
maga mellett dénteni! —Pintér Mariann




