Mitél fiigg a tartés boldogsag?
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lehetdségek mara
megteremtédtek, és
andk tobbségében
[ az igény is megvan
arra, hogy megvaldsitsa 6n-
magat — magya-
rdzzaBagdi Bel-
la életmod-ta-
nacsado. —Akér-
dés mindig a
hogyan. Bar az elmult évtize-
dekben enyhiiltek a tarsadal-
mi elvardsok, még mindighaj-
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* Nem szabad eltavolodnunk
avagyainktél - figyelmeztet
az életméd-tanacsado

lamosak vagyunk mésokhoz
hasonlitgatni magunkat.

- A mésik probléma, hogy
nem engedjiik meg magunk-
nak a bels6 sziikségleteink

megfogalmazdsat. Marpedig
ha szeretnénk kibontakoztat-
ni a személyiségiinket, akkor

A harmoma rajtunk mulik

Napjainkban a nék egyre nyitottabbak arra, hogy fejlesszék a személyiségiiket és
a belsé vildgukkal is foglalkozzanak. A kérdés csak az: a munka és a csaldd mellett
hogyan teremthetik, majd érizhetik meg a belsé harméniat a hétkoznapokban?

Somaval régéta
egyiitt alkotnak

Azt kell tenniink, ami-
ben 6rémiinket leljik
- vallja Bella

az els6 1épés az kell, hogy le-
gyen, hogy megfogalmazzuk
avégyainkat. Ha én azt sze-
retném, hogy egész nap f6z-
zek, mert igy érzem, ebben
teljesedhetek ki, akkor minél
tobb lehetdséget kell teremte-
nem arra, hogy fakanalat ra-
gadhassak. Ha pedig boldog-
talan vagyok a parkapcsola-
tomban, akkor ki kell tudnom
mondani, hogy mit szeretnék
modositani.

Ne féljiink
valtoztatni!
Bellaharmonia- ésboldogsag-
kutatoként arra is keresi a vé-
laszt, hogylétezik-e tartds bol-
dogsdg, vagy tényleg csak né-
hdny pillanat erejéig lehetiink
boldogok.
—Mindez attél
fligg, milyen kap-
csolatban dllunk a
belsé sziikséglete-
inkkel: odafigyeliink-e rajuk,
és mindennap tesziink-e ér-
tiik valamit. Ha nem, akkor

elébb-utdbb eltdvolodunk té-
liikk. A bels¢ harmoénidért meg
kell dolgozni, akarcsak egy
pérkapcsolatért — szogezi le,
majd azt is eldrulja, a nék tal-
nyomo tobbsége leginkdbb a
pérkapcsolatot illetGen pa-
naszkodik diszharménidrol.
Vagy azért, mert nincs tarsa,
és emiatt 6nbizalomhidny-
nyal és komplexusokkal kiisz-
kodik, vagy azért, mert nem
mer kiszallni egy rosszul mi-
kodé kapcesolatbol. Utébbiak-
nak Bella azt tanécsolja: hall-
gassanak a vagyaikra, és mer-
jenek 1épni! A szingliket az-
zal biztatja: ha véltoztatnak
a sajat magukhoz valé nega-
 Jegyezze fel

, a vagyait!

! Aleghatékonyabban tigy

: fogalmazhatjuk meg a bel-
: s6 sziikségleteinket, ha le-
1 frjuk 6ket - vélekedik Bag-
: di Bella. -Aziltal, hogy pa-
: pirra vetjiik a vdgyainkat,

tiv hozzaalldsukon, a férfiak
is masképp fognak majd vi-
szonyulni hozzdjuk.

Feladat

= boldogsdg

- Fontos, hogy legyen célod,
ami értelmet ad az életednek,
és amit batran felvéllalsz —
folytatja Bella. — Tapasztala-
tom szerint sokan nem tud-
jdk megfogalmazni, mi a cél-
juk, mint ahogy azt sem, mi
a feladatuk a vildgban. Van
egy spiritudlis konyv, amely
rdm nagyon nagy hatdssal
volt. Ebben az all, hogy a bol-
dogsédgom és a feladatom egy
ésugyanaz. Magyardn aza
dolgunk a vilagban, hogy azt
tegyiik, amiben 6romiinket
leljiik, ez pozitivan hat a ki-
sugdrzdsunkra is.

—Azt gondolom, hogy a bel-
s§ harmonia akkor teljes az
életiinkben, ha a mérleg csa-
lad és karrier serpenydi egyen-
sulyban vannak, és emellett
a belsd sziikségleteinkre is
szakitunk idét.

- Akinek igazdn fontosak
avagyai, az megtaldljaa le-
hetGséget arra, hogy meg is
valésitsa azokat.

az dlmaink bizonyos tekin-
tetben kézzelfoghat6va val-
nak. 3 héten keresztiil min-
dennap vegyiink magunk
elé egy fiizetet meg egy tol-
lat, figyeljiik meg, hogy az-
nap mire van igényiink, pél-
d4ul csendre, tarsasagra,

ataky Ménikat kislany

kora éta foglalkoztat-

ja a spiritudlis vildg.

A kétgyermekes anyu-
ka féallasban eladéként dolgo-
zik, emellett elvégezte a meta-
fizika-akadémiat, és reiki-, va-
lamint angyaltanfolyamon is
részt vett.

- Ahhoz, hogy harméniaban él-
jlink, fontos, hogy tudatosan
szeressiik az embertdrsainkat,
ésj6 példat mutassunk mdsok-
nak - éllitja hatarozottan. —
Csak azt kivanjuk a t6bbi em-
bernek, amit szeretnénk, hogy
6k kivdnjanak nekiink. Sokan
tgy vélik, a mai vildgban nehéz
megkiizdeni a mindennapi gon-
dokkal, a munkahelyen és a csa-
lddban, a parkapcsolatban fel-
meriil6 problémdkkal. Sok nét
leginkébb az frusztral, hogy
lgy érzi, nem tud az élete min-
den teriiletén egyforman helyt-
allni, a bizonytalansdg és a ké-
telkedés pedig eleve diszhar-
méniat szl.

¥

sziil6k nélkiiliségre, j6 szex-
re, pénzre, munkahelyi elis-
merésre, és jegyezziik fel a
végyainkat. Eleinte nehezen
megy, amidé6vel egyrefelsza-
badultabbnak, szabadabb-
nak és magabiztosabbnak
érezziik majd magunkat.

Beszélni kell a vagyainkrol ah-
hoz, hogy megvalésulhassanak
- mondja Ménika _

- Ha valami nem miikadik, az
azért van, mert Ggy gondoljuk,
hogy nem fog menni - magya-
rdzza. - Az valésul meg, ami-
ben hisziink, ezt hivjdk a von-
zds torvényének. Ezért nagyon
fontos, hogy beszéljiink a va-
gyainkrol - teszi hozza -, csak-
gy, mint a problémdinkrél. Ha
nem mondjuk el, mi nyomja a
lelkiinket, a

gond ott ma-

rad beliil. Ha

nem beszé-

ltink a prob-

lémdinkrol és a félelmeinkrdl,
attél azok még nem oldédnak
meg maguktol.

- Aki nem érzi j6L magat egy
adott élethelyzetben, az tegye
félre a kifogdsokat és valtoztas-
son! - tandcsolja. - Mindenbdl
van kilt, csak le kell @ilni, és egy
kicsit 6nmagunkra figyelni. Ezt
igazan mindenki megteheti 6n-
magéért. Ha nem néziink befe-
L&, akkor sosem fogjuk megta-
lalni a harméniat. Az életem

sordn én is tobbszor voltam
mélyponton, de mindig ki tud-
tam mdszni a g6dorbdl azaltal,
hogy rendszeresen meditdlok,
és nem csak egy helyben iilve!
Meditdlni dgy is lehet, hogy sé-
ta kézben megsimogatok egy
kutydt, és maris nem a napi
gondokra figyelek. Vagy felidé-
zek egy szép torténetet, amely
megnyugtat.
Méskor le-
lilok, és ze-
nét hallga-
tok. De ha
elalvds el6tt valami szép do-
logra gondolok, és kozben el-
alszom, mdr az is meditaciénak
szamit.

- Egy nének nem kell tokéletes
kiilsével rendelkeznie ahhoz,
hogy boldog és harmonikus éle-
tet éljen - mosolyodik el. - Meg-
gy6zédésem, hogy ha hisziink
Istenben, és elfogadjuk ma-
gunkat olyannak, amilyenek
vagyunk, akkor megtaldljuk

a harménidt, és boldogok le-
sziink...
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