ELETMOD

A boldogsag lelkes

turista, allandéan
aton van, hogy tjabb
és tijabb emberekhez
latogasson el. Senkit
nem hag}-’ ki, nincs
olyan halandé lélek

a foldon, akihez ne

kopogtatott volna be.
Azonban mivel sok a
dolga, nem vesztegel
ﬁiliish:ge.ﬁen senkinél,
tovabball, ha agy érzi,
nincs maradasa.

Ha ajténkon kopogtat,
engedjitk be, de hagy-
juk, hadd tegye a dolgdt. Nem
szabad marasztalni, pline ajtét
zdrni érkezése utdn, hiszen ha
mohdsdgot vagy onzést észlel,
megszokik. Ne ragaszkodjunk
hozzd, csak mert & oly kegyes
¢s trsasaga mindig {idit6, nem
kérhetjiik t6le, hogy 6rokre nd-
lunk maradjon. Engedjiik el,
hogy a legkozelebbi litogatdsa
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A boldogsdg elérése irdnti vigy
talin a leg6szintébb emberi
| kivinsdg, mindannyian ezt
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BOLDOGSAG,
GYERE HAZA

| ismér feledhetetlen legyen. orok boldogsdg, a bélcsebb és
| _ tapasztaltabb feln6ttek erre
A BOLDOGSAG UTJA midr csak legyintenek: ,majd

meg-tudjdtok ti is, a boldog-
sdg pillanatnyi csak, és azére
is nagyon sokat kell dolgoz-

~ sek lehetiink. Es utdna jéheta :
pobirbor.
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kcressuk egy életen dr. A ﬁ-
atalok hiszik, hogy van tartés,

A mediticié a
tudar Hsszponto-
sitdisa  valamire,
majd az ezen ala-
pulé és ebbdl ki-
| bontakozé tiszednl4-
| tds. A tisztdnldtds pedig

| egy a boldogsdg elérésével.
Szdmos valldsnak, mint pél-
ddul a buddhizmusnak is ko-
‘moly mediticiés szertartdsai

Mindenkinek oda kell fi-
gyelnie sajdc magdra, meg kell
tanulnia testének rejtett jeleir,
hogy képesek legyenek azt tu-
datosan irdnyitani. Tul zajos a
vildg és til sokan lakjuk, nehéz
megtaldlni a médjir a befelé
ﬁgyclésnck, sajdt magunkra,

rejett dimenzidinkba. Sokan
ugy élik le életiiker, hogy a féi
viligot cimborivi avatjik, de

ni.” Egy biztos, hogy az em-
berek til sokat foglalkoznak
vele, tdl sokat prébalnak ten-
ni érte, a nagy er6lkédés ko-
zepette pedig elfelejrenek bol-
dognak lenni.

Az emberek nagy részének
sajnos téves elképzelése van a
boldogsdgrél, félrevezetik sajir

magukat, igy rossz helyen ke-
resik. Hiszik, hogy ott lapul-

hat egy pohidr bor aljin, vagy a  sajdt magukat szinte cgy;ilmlin ‘vannak, azonban egyre t6b-

hangos muzsikaszoban. Nem!  nem ismerik, mindig mdsok | ben gyakoroljik az elmélyiilés

A boldogsig belsé egyen- tiikrében fénylettek. | ezen formdjir egyénileg, hogy

stlyt jelent, ha képesek va- | ahhoz ne tartozzék semmiféle
gyunk megteremteni a testiink NE AZ UVOLTO VII.AG vallds.

és lelkiink kozott harménid, HANEM BEFELE FIEYH..!I ~ Bérhogyan is, okos és bblcs

- akkor boldogok és egészsége- emberek azok, akik szentelnek

erre id6t, érdemes Oker ko-
vetni, és természetesen, mint
} 1den hivatdsnak is, a me-
Jitdciénak és a bﬁldogség ke-
| < is vannak gyongy-
ZEMEL, i, akikre ﬁgyelnunk kell
akslr.tﬁl tanulhatunk.
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BAGDI
BELLA

Hazinkban
olyan nagymestere van a
meditdldsnak, akikhez fordulni
lehet, azonban amit Bagdi Bel-
la csindl, az egyelére pdratlan.
A hélgy azon kiviil, hogy
CD-in boldogsdgot kindl, errél
a késébbiekben sz6 lesz, dlom-
szinhdzat tizemeltet, és életmdd-
tréningeket tart cégeknek, ki-
sebb-nagyobb csoportoknak.
Bella torténete egy szerel-
mi csaldddssal kezdodott, egy
olyan 4tlagos, igazin fijdalmas-
félével, melyet mindannyian
atéliink id6rél idére. Minden-
kinek megvannak a médszerei,
hogy egy-egy ilyen utdin még-
is jokedviien tudja folytatni az
életet. Bellinak azonban 28
évesen ez nem sikeriilt, olyan
mélyre zuhant a depresszié-
ban és az elkeseredésben,
hogy hdrat forditortt
addigi életének, ort
hagyta szakmijir,
a szinészkedést és
az éneklést, magara
maradt szomori szi-
vével,

Ezvoltéleteelst felnort-
krizise, ahogyan 6 fogalmazott,
melynek alkalmdval egyre nyi-
tottabb lett a spiritudlis dol-
gok irdnt. Igy keriilt egy 6tna-
pos tiborba, melynek lényege
a testi-lelki megtisztulds volr,
és ezdltal a boldogsdg elérése.
Sikeriilt, 6t nap, ot éjszaka vi-
zet ivott és a nappalokar is az
dlomvi tolthette, hiszen
ébredés utin mindenki &sz-
szegylilt és dlmaikr6l mesélrek,
melyek segitenek megérteni
agymiikodésiink és érzéseink
kusza rengetegét. A tdbor vé-
gére Bella kicserélédortr, addigi

gondjai kicsinyeseknek tiin-
tek, megtiszeulr téliik.

$7AIMOS

Hazatérte utin elkezdett a
meditdciéval komolyan foglal-
kozni, és mantrikat tanulni.
A mantra egy mediticiés him-
nusz, melynek sorin a kiadott
hang rezgései bejutnak szerve-
zetiinkbe és megrezegtetik azt,
szervrol szervre. Hatdsdrol, amig
nem probaljuk, nem is hissziik,
milyen jotékony. Belsénket har-
ménidban tartja a kiilvildggal, és
tisztitja rudatunkat is.

Bella, miutdn elsajdtitotta
a mediticick biivos vildgit,
elkezdett sajat mantrakat irni,
melyeket késébb CD-n is ki-
adott. Most decemberben fog
megjelenni a kovetkezé album:
,Feljebb és feljebb — életener-
gia dalok” cimmel, mely min-
dent eldrul a lemezr6l.

Emellett évek 6ta sikeresen
lizemelteti egykori segit6jével
az Alomszinhdzat, melynek 1¢-
nyege, hogy a kozonség tagjai
dlmaikrél beszélnek, melyeket
a szinpadon szinészek eljdtsza-
nak és ezdltal segitenek koze-
lebb jutni az tizenetiikhoz.

Bagdi Bella hiszi és most
mdr érzi is, hogy létezik tar-
tds boldogsdg, 6 elérte és mint
madar a daldt, hirdeti 6 is szer-
te a vildgnak a titkot.
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Erdemes hinni tehdr, hogy
sziviink panaszaira is van meg-
oldds, és igenis a boldogsdg le-
het tartds, a vdlasz magunkban
van, REVAI SARA
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Nyerje meg Bagdi Bella
a ,Csoda Dalok”
cim@ CD-jétl
Vélaszoljon kérdésiinkre
és kildje el a helyes
megfejtést cimiinkre
Eletmad44” jeligével.

m Mi lesz Bagdi Bella
decemberben megje-
leno CD-jének cime?
Hatarido:
2009. november 9.
Cimink: Képes Ujsag,
1148 Budapest,
Mexikéi ot 42/b
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A kiloknak annvi...

ORIGINAL

BIOTONE

Ka pr‘;ﬂzhrrwp:
koncentralt kapszula formaban!

most vegre
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Orbkké kaposztalevest enni...? - Nem muszaj!

< killénleges 3 az 1-ben ForteMax hatas :
rekord idd alall eldgeli a zeirt, nincs jo-jo affakius
levartsdgnek és fAradisagnak nyoma sincs

anyagesers gyorsild

# A vildg lagkedvallebb negaliv kaldrids sikardidlaja
s Thzés nélkili iz &s illat-seamlages gyors magoldas

< orvosok ajanlpak paciensaiknek

# Kizdrdlag lermészates deszeleviket
tarialmai

+ agyediilallé Original ForteMax
dupla formula -
B00 mg/kapszula

Kaphaté minden jél ellatott bioboltban
és gyogyszertarban, valamint a Rossmann
Uzletekben is megvasarolhato.

Forgaimazza: BGE InterHearb Kil
1087 Budapes!, Szazados Gt 18. Tal.: 06-1-299-0418
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