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Szeretlek, ¢s elfogadlak

olyannak amilyen vagy

Ha kepesek vagyunk minden helyzetet, és
ez a kortlottink elé emberekre is vonatkozik
elfogadni, kbnnyebbé valik az életunk, és
kepesse valunk a tovabblepéesre.

Bagdi Bella életmdd fréner, és mantra-énekesnd (monddka), taldn
ez lenne a hivatalos titulus, bdr gyermekien sugdrzé boldog sze-
meélyiseége, mindennél tébbet mond. Tréningeket és eléaddsokat
tart cégeknek és magdnembereknek egyarant. Meg személyesen
nem ismertem, és elmentem egy koncertjére. A terem tdmve
volt, €s ami nagyon meglepett, és tetszett is, addig nem kezdte
el a koncertet, amig azt nem latta, hogy mindenki kényelmesen
elhelyezkedett. Nagyon csaladias, bardfsagos volt a legkor, eés a
koncert idejére visszarepitett benntnket a gyerekkorba. Bella, mint
egy pajkos kisldny, angyali hangon énekelve repitette magaval a
kézénseget, az dlmok, és vagyak birodalmaba.

Ez inspirdlt arra, hogy taldlkozzunk, mert ha tehetném ma minden
cégvezetdnek szivbdl ajanlanam, hogy Belldval fréningezzen, mert
csupa mosolygods kollega venné utdna kordl,

Meg elképzelni is gyonyord.

Igazi tedzds delutanon taldlkoztunk, amikor j6 egy finom meleg
tedt kortyolgatni, és bardtndsen
elcsacsogni.

Azt mar fudom, hogy milyen vagy
a szinpadon, de azt nem, hogy
hogyan kerdltél az ezoterikus vilag
kozelebe?
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folyamat, ahogy én idejutottam,
mert egészen a szkepcitizmustol
lehet eredeztetni.

Soha nem éreztél ez irdnyd kész-
tetést?

Bdr mindig volt bennem valami,
mert verseket irtam, naplét ve-
zettem, amiben Istennel beszél-
gettem, de kulondsebben nem
foglalkoztattak ilyen dolgok.

Valami miatt mégis elindultdl ezen
az dton, vagy tértént valami, ami
miatt mégis ide tereléatél?

Mint a legtébb tinédzsemek, nekem
is volt I&zadd korszakom, amikor is a
nagyvaradi Ady Endre gimndzium-
bdl eltandcsolt az akkori igazgato,
és a szUleim hazavittek Nagyszalontara, a szUlévarosomiba. Nagyon
magdnyosnak éreztem magam, Ugy éreztem, nem figyel rdm senki
a kémyezetemben. Problémam volt a kilsémmel, a belsémmel,
meg az egész vildggal. Megismerkedtem egy Idnnyal, aki lelkésznek
készUlt, és ditala kozel kerlitem a keresztény szellemiséghez, ami
egy kiutat jelentett szdmomra az akkori reménytelenségbdl. Szer-
zetes akartam lenni mindendron, de katolikus Iévén Ugy dontdttem
apdca leszek, és mar helyet is kerestem, ahova elvonulok. Am mint
a legtébb korombeli, egy vdaratian nagy szerelem mindent felllirt
és egészen mds irdnyba terelte az életemet.

20 éves voltam, amikor Magyarorszagra jottem, és eliértam kalén-
b6z8 valldsi kbzdsségekobe, ahol tényleg nagyon kedvesen befo-
gadtak, de mégsem éreztem, hogy ez az, amit keresek.

Kozben apdca helyett szinésznd lettem, de nem talditam a helyem
sem a szinhdzi vikiglban, sem a kapcsolataimiban, sem semmiben,
amiben akkor azt hittem boldogsdgot adhat nekem.

Aztdn a nagy szerelemnek vége lett, és akkor Ugy éreztem, ket-
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tészakadt a viladg. Hetekig csak siraftam magam. Ez volt életem
legintenzivebb vdlsaga.

Akkor meg nem fudtam, hogy ez a hatalmas féjdalom, amely
egy €eletszakasz vége volt, egy csoddlatos boldog €élet kezdetét
jelentette.

Elmentem életem elsé bojtds tabordba, ahol fantasztikus dolgok
térténtek bennem, és velem. Ez volt az én spiritudlis énem meg-
nyilvanulasdnak bolcsdje, ahol életemben eldszor elkezdtem
igazan erezni, hogy minden Ugy van jol, ahogy van, és bizzak a
folyamatoan.

Egész eletemlbben hadakoztam az ellen, hogy énekeliek, mert sem-
mi &romém nem volt benne a szorongdsaim miatt. Ugyanis ozt
mondogattam folyton magamnak, nem fudok énekelni, elmegy
a hangom (megjegyzem egyszer el is ment koncertezés kdzben,
annyit szuggerdltam magamat a félelmemmel), szoval vegleg
letettem ebbeéli torekvesemrdl.

Aztdn ebben a vdlsdgos korszakom-
ban faldlkoztam a mantrdzdssal (révid
szdvegU, egymds utan folyamatosan
ismétiédd énekek), aminek a lénye-
ge a monotonitdsban van. Azdltal,
hogy elfelejtettem, hogy énekelek,
kezdtem el igazdn énekelni. Hamar
felismertem, milyen j6 hatdssal van
rdm ez a fojtfa éneklés, melyet me-
ditdciénak is hivnak, de mivel ezek
szanszkrit nyelven irodtak, elkezdtem
a sajat anyanyelvemen, magyarul
mantrékat irni.

Pontosan tfudom, hogy akik a koncer-
temre eljonnek arra vagynak, hogy
felszabadultan boldogok legyenek,
mint amilyen én mar lenni tfudok.
Megértem Oket, hiszen én magam
egy nagyon gorcsos, komplexusokkal
teli 1any voltam valamikor. A ndiség
minden szegmensét végigjdrtam, a
kitaszitott, a kivildllé, a nem kellesz
minden szerepét atéltem.

Jo 1dtni, hogy a dalaimmal képes
vagyok megnyitni az embereket, és
boldogsagot vinni az életikoe.

Nagy vditozdsok vannak a vildgban, nagy és nehéz feladat elé
vannak dllitva az emberek. Azt gondolom ma kulénésen nagy
szerepet kaptdl azdltal, hogy j6 hatdssal vagy az emberek lelkére.
Hogy Iatod ezt?

Nagy feladat hérul mindenkire, bdr a létezésnek van egy sikja, ahol
nincs kicsi, vagy nagy feladat. Feladat van, mégpedig a tisztanld-
tdsé. Fel kell tudni ismernink, hogy képesek vagyunk megvdaltoztatni
a vildgot, amelyben élink, ha nem érezzik jol magunkat a bd-
rinkben. Aki képes a kulsé korlimeényektdl fuggetlentl megtaldini
a boldogsdgot az életében, az az igazdn szabad ember.

Kividnom, hogy nagyon sok ember lelkét tudd megérinteni, és
megmutatni sokaknak a boldogsdg lehetéségét.

K&sz6ném a finom tedt, és a szép Utmutatdst.
gerika




