Akik rész vettek a tavaly decemberi Természetgyogydsz Fesztivdlon
és "rﬁéghti'llg'athattdk Bagdi Bella koncertjét, annak is taniii lehettek,

- ahogy egy sugarzo énekesnd dtszellemiti a kornyezetét, magdval

| ragadja az embereket és konnyedén megénekelteti Gket. Senki sem
gondolnd mla, aki nem mellesleg készségfejlesztd tréner és életvezeté-
st tanacsado !s, hogy ugy mdsfél évtizeddel ezeldtt még apdca szeretett
olna lenm, annyzm nem talalta a helyét a vildgban.
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ori félGsség miatt is

ligy éreztem, hogy egyik tulajdonsdg sincs meg bennem.

[lyen voltam a férfiakkal kapcsolatban is, mert egyszer(ien

elképzelhetetlennek tint szdmomra, hogy egy férfi pont

utdnam vagyakozzon és belém szeressen. Kozben nyi-

tottam a kereszténység felé, egy lelkésznd lett a legjobb
bardtném, Teréz anya a példaképem, s az a gondolat szii-
letett meg bennem, mi lenne, ha apdca lennék?

- Azért, mert azt érezted, hogy nincs helyed a vildgban? De
hiszen ez menekiilés lett volna!

- Igen, ez kideriilt szimomra, hiszen azért sokat hada-

koztam azzal, hogy apdca legyek vagy szinészn@? Lehetek-e
keresztény szellemi éggel inésznd, vagy olgaliam
Istent a zdrddban? Megirtam vivéddsomat egy papnak,

aki azt vdlaszolta, hogy Istent a vilagban is ugyanolyan
teljes értékiien lehet szolgdlni, mint a zirdaban. Es nagy
sziikség is van rd. Es akkor eldélt bennem, nekem a kinti
vildgban van dolgom.

Ilven muilttal érkeztem meg htszevesen Budapestre.

- Hogyan toreént ez, miért épp ide jartél?

- Egy ismer6som hivott fel kirdndulni, aki egy
ideje mdr itt élt, s aki ,véletlentil” elvitt egy Somogyi
Istudn dltal vezetett simdnkdrbe. Tisztdn emlék

szem az els6 alkalomra: olyan volt, mintha egy
idegen bolygéra csoppentem volna. Persze volt
kozds éneklés is, ez volt az elsd ilyen élményem.
A végén [stvan megjegyezte, hogy tetszik neki
a hangom, ha nem vesznek fel a kolozsvdri
ftsiskol4dra, akkor meal'ljek felvételizni az Arvi-

met, amibt.
majd a k
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surdba. Ez a mondat eldontotte a sorsomat. Nem
vettek {6l a kolozsvdri szinire, és a sziileim, ldtva,
hogy mennyire megvisel ez lelkileg, azt mondték:
,Kisldnyom, ha neked ilyen fontos ez a szinhdz,

menj, nézd meg, mit nyujt neked Magyarorszag!”

- Azért ez nagy lehetdséget jelenthetett neked...

- Akkor ezt nem tigy éltem meg. A mai napig
nagyon kitédom Erdélyhez, eszem dgdban sem
volt onnan eljonni. Haragudtam is a sorsra, hogy
miért kellett ennek igy torténnie. Sokaig nem
tudtam feldolgozni a kiszakaddsomat, féleg hogy
nagyon nehezen alakult itt ki az dj életem. Egye-
diil voltam. Nem gy éltem meg, hogy kinyilt
nekem a nagyvildg, hanem elveszitettem azt is,
ami otthonom volt, tehat hogy tjra kirekesztédtem
az életbdl. Folyton visszavigyakoztam a multba,

Szinitanoddja is, ahova rd egy évre jelentkez-
tem, hogy Budapestre keriiltem.

- Sikertilt megtaldinod a helyed az itteni szinhd-

zi kozeghen?

- Ha nagyon Gszinte akarok lenni, akkor a
vdlaszom: nem. Tudtam, hogy nem vagyok a
sajdt helyemen, Haldsz Pérernek, Jeles Andrdsnak
voltam a szinésze, jdtszottam alternatfv szinhazi
kozegekben, de igy éreztem, nem azt csindlom,
ami igazan beliilrl vezetni akar engem. Enekel-
tem egy etnojazz-zenekarban is, és volt olyan,
hogy koncert kbzben elestiszott a hangom, mert
ragoresoltem, hogy hamisan, cstnydn énekelek.
Nagyon alacsony volt az onértékelésem, szitkség-
szer(i volt, hogy elérkezzen a toréspont, a ,lélek
sitét éjszakdja”, hogy jjd tudjak sziiletni, Végiil

tanitott, hogy tigy jatsszam vele, mintha a szerel-
mesem lenne. De akkor még eszembe sem jutott,
hogy mésokkal is megosszam a dalaimat, akkor
még csak magamat gyogyitottam veliik. Az atts-
rést az hozta, hogy egyszer a moziban megnéztem
Bab'Aziz, A sivatag hercege cimi filmet.

- Ez, ha jol emlékszem, nagy taito torténet...

- Valéban, arrél sz6l, hogy egy dregember
4tkel az unokajdval a sivatagon, és az egyik jele-
netben jon egy férfi, aki énekel, bohéckodik, és
azt mondja a fiunak, hogy , Neked énekelned kell,
az a feladatod, hogy menj és énekelj!”. Ultem a
moziteremben, és ezt hallvdn azt éreztem, hogy
egész testemen atlobagott valami. Eleternben nem
éreztermn még ilyet, elmentem masnap is megnézni
ugyanezt a filmet, kivancsi voltam, érezni fogom-e

A boldo g/sag0m €S a feladatom
egy €s ugyanaz”

sirattam a régi szép emlékeket, és a gyerekkorom
Gta dsszegy(lt tobb telefrt napléfiizetemmel alud-
tam el esténként. Hihetetlen, mennyire ragasz-
kodtam a multamhoz, amiben nem is éreztem
jol magam. Azutdn egy nap arra ébredtem, hogy
eljott az idd, hogy dontsek magamrol: tovdbbme-
gvek-e, indulok-e egy mdsik vildg felé, hagyom-e
magam €lni és megvaldsitom az dlmaimat, vagy
visszamegyek? Olyan mély zsigeri szinten elegem
lett az onsajndlkozdsaimbol, hogy elégettem min-
den napléfiizetemet és minden mast is, ami a mul-
tamhoz erésen kotott engem.

- Olyan volt ez, mint egy Gszidnds gydszmun-
ka, egy iddszak szertartdsos lezdrdsa?

- Igen, lezdrtam magamban addigi Gnsors-
ront6 mivoltom, aki dldezatnak élte meg
magdt. Ez hozta életemben az els6 hatalmas
fordulopontot. Ezzel parhuzamosan az Arvisu-
rédban belecsppentem egy olyan viligba, ami
elkezdett engem beliilrél megnyitni. A simdn-
szertartdsok, a ritusok, az éneklések feléb-
resztették bennem a tiizet. Levedldott a régi
Bella, és egy egészen 1j Bella volt sziiletében.
Forrds fakadt bennem, sajat erém, szabadsd-
gom forrdsa, ami egyre jobban dradt... Ebben
az id@szakban taldlt rdm életem elsd nagy sze-
relme is. Ez volt az a kapesolat, mely a spiri-
tualitds szellemi sikjat megnyitotta eléttem. Ez
azt jelentette, hogy csak filozofltunk az isteni
vildgrol, de a gyakorlatban nem éltiik azt. A
néiségem kinyildsdnak az ttja is ekkor kezdd-
dott. Ehhez sokat hozzdtett Gor Nagy Mdria

is akkor kijvetkezett be életem els6 felnéttvdlsdga,
amikor a hét évig tarté kapcsolatom véget ért.

Ez a hét év szimbolikus jelent8ségti volt nekem,
mintha lezdrult volna a tudatlansdgom korsza-

ka, kikeriiltem a kiilsd koriilmények irdnyitotta
(tveszt6kbal. Ennek a toréspontnak koszonhetem
a spiritualitds a gyakorlatban cimi 1j életfejezete-
met, Amikor javdban benne voltam a sajét véls-
gom mély bugyraiban, életemben elészor elmen-
tem 6t napig bojtolni, ami azt jelentette, hogy csak
vizet ittam. Ebben az 6t napban valéban csoda
(éirtént velem: elengedtem mindent, amihez addig
ragaszkodtam, lemondtam a szinhdzrél, lemond-
tam az éneklésrol és Uj eletet kezdiem. Megjelent
amdsodik meghatdrozo férfi is az életemben, aki
megmutatta, milyen a spiritualitds szellemi sikja
helyett a gyakorlatban élni azt.

- Lemondtd! az énekléstol? De hiszen az Alom-
szinhdzban, amit Parddi Jéskdval egyiitt irdnyito-
tok, mindig is énekeltél!

- Enekeltem, ha kellett, mikdzben improvizal-
va eljatszottuk az dlmokat, amelyeket a kozonseg
soraibdl mesélt valaki. De az mdsfajta éneldés
volt. En a koncertez(ss, emberek elé kidllo énekes
szerepemr(l mondtam le. De egyszer egy bécsi
hangszerboltban jartam, ahol egy 4rva tambura
l6gott a falon, ami falyton azt sugdrozta felém,
hogy , vigyél magaddall”. Azt sem tudtam, hogy
kell vele banni, hogy kell jdtszani rajta, de elhoz-
tam magammal, olyan er6s volt ez a bels6 hang.
Onnantél kezdve lettiink azonban igaz4n elva-
laszthatatlanok, amikor Jeszenszky Istvdn meg-

megint ezt az érzést, s tigy lett. Mintha nekem
tizentek volna: ,Bella, neked énekelned kell, az a
feladatod, hogy énekelj!” Ezt én valamiért sokdig
nem akartam felvallalni.

- Ez q torténet is tigy hangzik, mintha valodi
csoda esett volna meg veled.

- Nem véletlentil, hiszen akkoriban mér a
mindennapjaim része volt a ,,Course in Miracles
a Csodakurzus. Ennek a kurzusnak az a lénye-
ge, hogy minden napra van egy mantrdd, amit
érankent el kell ismételned. En ezeket a mantra-
kat megzenésitettem, hogy jobban a fejemben
maradijanak, hiszen zenével sokkal jobban rog-
ziilnek a szovegek az agyunkban. J6 példdk erre
a megzenésitett versek, amelyeket lehet, hogy
mdr tiz éve nem hallgattal, de még mindig tudod
a szovegliket. Szoval én ett6l egész
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lettern, ha egy 6nalld estet, mantrakoncertet szer-
vezek és nem egy rendezvényhez kapesolodom,
akkor eljignnek-e az emberek? Es igen! Ebben az
évben minden koncertemen telt hdz volt, méga
Kongresszusi Kozpontban is. Csodas megélnem
azt, ahogy az emberek komoly arccal tilnek be a
koncertemre, és nevetdsen, felszabadultan men-
nek el! En ebben taldltam meg magam, nekem
Isten a hétkdznapi életben a mantrakon keresztiil
valt lathat6vd és élhetévé. Teljesen meseszerl.i az
is, hogy mindezt egy harmadik...

- Ne is folytasd! Biztos azt akarod mondani,
hogy egy harmadik szerelem hozta el szdmodra...

- Ugye, hogy szintiszta mese, amiben léte-
zem? Igen, a harmadik férfi mutatta meg,
hogyan kell mindazt tovabb adnom, amit a
gyakorlatban mar hétkoznapi szinten élek. §
korondzta meg azt, amit az els¢ két férfi els-
készitett. Azt hiszem, ezt hivjdk kiteljesedett
szerelemnek. Hatalmas ajandék az életemben
latni a folyamatot, ahogyan félénk és dnbi-
zalomhidnyos személyiségem kiteljesedett,
magabiztos, érett névé vltozott. Tele vagyok
tervekkel, célokkal. Hamarosan megjelenik

j mantra-CD-m, a Mantravildg, ezzel par-

huzamosan onfejlesztd meditacios CD-im is,
melyek a nemzetkozi piacon hamarosan ango-
Tul is napvildgot ldtnak. Nem az a lényeg, hogy
lesz-e terveimbél valami vagy sem. Most mdr
olyan dimenzidban élek, hogy ha Isten vissza-
venné mindazt, amit eddig adott, akkor is hdld-
san kiszinetet adnék azért, amit mar eddig
megtapasztalhattam. Annyira boldoggd tesz az
uton levés, hogy most nem megérkezni kivd-
nok, hanem csak élvezni magdt a folyamatot.
Azt kivdnom, hogy legaldbb egyszer mindenki
élje 4t ezt, mert a tartds boldogsdg nem dlom,
hanem igenis megtapasztalhato val6sdg. Sok-
szor azt érzem, hogy Isten nagyon mosolyog
rdm, szeret rajtam keresztiil megnyilvdnulni.
» Csorgd Zoltdn

évben transzban voltam! fgy sziilettek
meg a Csodadalok, de eredetileg nem a

nyilvanossdgnak késziiltek. Csakhogy B
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joitt valaki, aki azt mondta, hogy & ezt
kiadja. Tudtam, ez azt jelenti, hogy nem
bujhatok el tbbé a feladatom el6l. Ha
azt akarjdk, hogy énekeljek és a dalaim-
mal gydgyitsak, alkor folvallalom. De
mdr nem azért énekelek, hogy tetsszen
a vilagnak. Azt értettem meg, hogy
ezekkel a dalokkal elsGsorban maga-
mat gyégyitom, s ha magamat nem
tudom, mdst se tudok. Az els§ nagyobb
kozis éneklés, amit vezettem, az tavaly
decemberben volt a Természetgyogydsz
Magazin fesztivilian. Ott tébb szdzan
énekelték, hogy ,drad a fény”, . boldog-
sdgom és a feladatom egy €s ugyanaz”,
és ott sirtdk el az Alddsdalt, s mikézben
zengett a terem, fogtdk egymds kezét és
megaldottak egymadst. Annyira kivancsi
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I8 Bagdi Bella decemberben megjelend Mantravilag c. lemezén hallhatd dalok
pozitiv életérzéssel és életenergiaval toltenek fel




