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Hogyan legyiink

sikeres anyak?
l. réSz

Kilenc hénap - kilenc allomas

Amikor a varva vare kisember megjelenik az életiinkben,
gyakran dsszezavarodunk, szorongunk, ugy érezziik,
tobbe nem ethetjiik megszokott életiinker, és a terveinken

is valtoztatnunk kell. Tehetiink-e valamir annak érdekében, e
hogy dsszehangoljuk meguvdltozot vildgunkat személyes
céljainkkal, és mégis tovabbhaladjunk az elképzelt iiton? j

A boldog csaladi élet titka. hogy megranuljuk hasz-
ndilni belsd erGforrisainkat. Ennek elsd lépéseként
meg kel ismerniink sajit magunkat. Nem csak
vilgvainkkal, de rosse éreéseinkkel is ideje seembe-
néznink, hiszen csak aron tudunk valioztami, amit
ismeriink. A legharékonvabban dgy dolporhatunk
éninkin, életinkan, ha magunk mellew wdunk epy
képrew kilsd timogaton, aki folvamatosan vissza-
jeledéseker ad nekimk. Chher hiviok segitségil
Bagdi Bella készségfejleszid rénern és élevezeréd-
si tandcsadar. Seerinte gy hatékony viliogdst
eldsegind folvamathor, egy oj Cletkép vilagra hogza-
sihoz is kilenc honap szikséges — egy-egy feladat-
1al. Ezeket ar dllomisokar muatjuk be 0f, kilencré-
szes sorozatunkban.
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A tr;éner
tanacsa

A tervezés és az onfejlesztés
megalapozasanak elenged-
hetetlen feltétele dnmagunk
megismerése, Az elsd honap
abban segit, hogy a lehetd
legjobban ralassunk onma-
gunkra és mindarra, akik
vagyunk. Sokan art sem
tudjak, mit akarnak igazan,
csak érzik, hogy a jelenlegi
helyzeten valtoztatni kell.

Az elsd szakasz pontosan
errdl szol: mi az, amin
viltoztatni akarok, és mi

a célom ezzel? Milyen ese-
mény/helyzet valt ki beldlem
olyan reakciokat, amelyek-
ben nem érzem jol magam,
miért érzek igy, ahogy
érzek, miket gondolok
magamban kizben, naponta
hanyszor ismétlemn dket sth.
Ahhoz, hogy a wiltozdsokat
eldseqitt eszkizdk a lehetd
leghatékonyabban mikod-
hessenek, szikséges, hogy
a viltozni vagyok legyenek
nyitottak a sajat igényeikre,
megérzéseikre, figyeljenek
dnmagukra és a kirmyeze-
tiikbal érkerd visszajelzések-
re. Amikor elhatarozzuk,
hogy megwiltortatjuk éle-
tiink valamelyik teriiletét, a
hattérben mindig van belsd
srandék, egy elérni kivant
cél. Ext kell minél pontosab-
ban megfogalmazni.
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